
Krátký pp rocesprroocceess pokus 
 
6.6.2003 
pomáhal jsem zajišťovat el. Rozvod 
spánek odhadem 2, max. 4 hodiny 
 
7.6.2003 
dodělávám elektřinu, zařizujeme bar, pomáhám pečovat o zvířata. 
Koupu se v rybníce+malá vodní bitka která mě docela vysiluje… 
Dělám v noci na baru, 
Kouřim šíšu, piju čaj, tancuju, hrajeme na bubny 
rozhoduju se, že si udělám pokus se spánkovým deficitem… 
 
8.8.2003 
jdeme sledovat východ slunce(začínaj lehký zrakový halucinace) 
jamujeme nad ránem s kytarou a bubnama, začínám připravovat čajovnu na první ranní 
návštěvníky 
napevno se rozhoduju o nespaní, zakládám si tento malý záznamník událostí 
hlavní doping:čaj(touarég), citrony, sojový řezy a sladký věci, jablka 
stavím si stan mimo lidí 
aktivita mi dělá fajn, jsem trochu vláčnej, 
jdu se koupat 
aktivita mě udržuje v chodu 
dělám na baru, potom na louce pod světlem asi 10 min. meditace, 
trošku se musím ovládat, začíná to bejt síla… 
v šeru asi 4-5 halucinací 
dopuju se tureckým čajem a šíšou u ohně, bubnuju 
 
9.8.2003 
ráno mám problém s udržením koncentrace, dobře se bubnuje, šeď tužky mi najednou začíná 
modrat… 
halucinace se stupňují, zesílený výskyt de ja vu, totálně mě vyřídila čajovna, vůbec jsem 
nestíhal dělat 
šel jsem se koupat a zkysli jsme tam asi5-6 hodin, jen tak lehce jsem usnul na 1-2 hodiny, 
potom naprostá pohoda, 
čaj, šíša 
 
10.8.2003 
dělám v čajce až do poledne, potom konečně pořádný teplý jídlo, pivo, eukalypt a relax, trošku 
mi padá hlava, 
musím to ukončit, vyskytly se nějaký problémy, který nejsem sto řešit v tomto stavu 
 
shrnutí: náročné na čas a vůli 

zosobňování vnějších vjemů (tváře, zvuky, hlasy jako by všichni volali moje jméno) 
doporučuji fyzické zatížení 
jedná se o stav celkem silného vytržení mysli, ale je dosti obtížné to uřídit, navíc člověk 

vypadá jako zombie, ale jako pokus celkem doporučuji… 
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