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Kratky 5 pokus

6.6.2003
pomahal jsem zajiStovat el. Rozvod
spanek odhadem 2, max. 4 hodiny

7.6.2003

dodélavam elektiinu, zafizujeme bar, pomadhadm pecovat o zvifata.
Koupu se v rybnice+malé vodni bitka kterda mé docela vysiluje...
Dé&lam v noci na baru,

Koutim $isu, piju €aj, tancuju, hrajeme na bubny

rozhoduju se, Ze si udéldm pokus se spankovym deficitem...

8.8.2003

jdeme sledovat vychod slunce(zacinaj lehky zrakovy halucinace)

jamujeme nad rdnem s kytarou a bubnama, za¢inam pfipravovat ¢ajovnu na prvni ranni
navstévniky

napevno se rozhoduju o nespani, zakladam si tento maly zaznamnik udalosti
hlavni doping:Caj(touarég), citrony, sojovy fezy a sladky véci, jablka

stavim si stan mimo lidi

aktivita mi d¢la fajn, jsem trochu vlacénej,

jdu se koupat

aktivita m¢ udrzuje v chodu

délam na baru, potom na louce pod svétlem asi 10 min. meditace,

troSku se musim ovladat, zacCina to bejt sila...

v Seru asi 4-5 halucinaci

dopuju se tureckym cajem a §iSou u ohné, bubnuju

9.8.2003

rano mam problém s udrZenim koncentrace, dobte se bubnuje, Sed’ tuzky mi najednou zac¢ina
modrat...

halucinace se stupniuji, zesileny vyskyt de ja vu, totdln¢ mé vyftidila ¢ajovna, viibec jsem
nestihal dé¢lat

Sel jsem se koupat a zkysli jsme tam asi5-6 hodin, jen tak lehce jsem usnul na 1-2 hodiny,
potom naprosta pohoda,

¢aj, Sisa

10.8.2003

délam v Cajce az do poledne, potom kone¢né potadny teply jidlo, pivo, eukalypt a relax, trosku
mi pad4 hlava,

musim to ukoncit, vyskytly se néjaky problémy, ktery nejsem sto fesit v tomto stavu

shrnuti: naro¢né na ¢as a vuli
zosobinovani vnéjSich vjemu (tvare, zvuky, hlasy jako by vSichni volali moje jméno)
doporucuji fyzické zatizeni
jedna se o stav celkem silného vytrZzeni mysli, ale je dosti obtizné to ufidit, navic ¢lovek
vypada jako zombie, ale jako pokus celkem doporucuji...
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