Magicka vyziva
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nasledujicich rad ohledné vyzivy. Doporucuji zacit tak ¢trnact dni az tfi tydny pfed zacatkem.

Nejprve je dllezité rozhodnout se, k jaké planeté se bude vase prace vztahovat. Podle tohoto by potom bylo
mozno zkusit aplikovat nasledujici rady.

Nestravovat se tuénym a téZkym jidlem, nejlep3i je vynechat maso uplné, nebo alespori omezit jeho pozivani.
Kdyz uz, tak néjaké lehci, vlastnoru¢né zabité a nejlépe syrové. Napfiklad salat s kufecim masem.

Dale je docela dobré hlidat si jaké planeté naleZi to, co jite, at uz barvou, €asti jidla, nebo jeho druhem ¢i
tvarem.

Podle planety a jejiho Cisla mlzete také zvolit kolikrat denné se stravovat.

Velmi zajimavou formulku, nebo ritual, pro soustfedéni se na jidlo nam poskytuji také lidé okolo Thelémského
opatstvi prazského:

"Vézte pani rytifi, Ze mezi nejpfedné&jSi myslenky, jimiz vas nejcko opifadam, jest myslenka na nas nejsvaté;si
ritual. Vzdejte se v3eho pro jediné, a to bez vyjimky jakéhokoliv druhu. A to jediné at je Veliké dilo. VeSkera
znameni a gesta, mysSlenky a ideje, ukony a €iny musi jit spolu se slovy ritualu.

Usedate-li k jidlu, proneste tuto nebo jinou verzi ritualu, v dialogu & sami:

3-5-3 (udery)

. Délej, co ty chces, at’ je cele Zakon.

. Jaka je tva vlle?

. Ma vle je jist a pit.

. K jakému ucelu?

. Toto mé télo ma tim byt posileno.

. K jakému ucelu?

. Abych dokon¢il Veliké dilo.

. Laska je zakon, laska pod vdli.

1 (uder)

Zacnéme.

Pokud vas tedy neurazim, dovolim si také doporuditi ohledné pfipravy jidla nékolik poznamek.

Nejlépe je jist potraviny za syrova, nebo velmi mirné podusené. Potraviny si zachovavaiji svuj charakter a je
potom dobfe citit povaha planety.

Samoziejmé je nejlepsi si potraviny pfipravovat sam, pokud budete jist véci pouze syrové, jde jen o jejich
nakrajeni, nebo je ukusujte vcelku, obzvlasté, volili-li jste podle tvaru potraviny. Neni li toto z néjakych divodu
mozné, snazte se alespon vyhybat jidlim, ktera jsou dlouho, nebo opakované ohfivana- ztraceji svij
charakter. Zvlastni pozor na mikrovinky, rozhazuji celkovou vnitini strukturu jidla.

Zvlast velky pozor davejte na kofeni, to pouzivejte pouze vite-li, ze jeho chut odpovida vasemu planetarnimu
vladci, spiSe bych se mu snazil vyhnout. Doporucit ale Ize, nemUzete-li se stravovat sami a nékdo vam vaiti.
Potom mize pomoci alespon ¢aste¢né navodit pozadovany charakter.

Také neni od véci, drzet néjakou dobu pust, at uz v intervalech, nebo jen pfed zahajenim samotné akce.
Snad jsem vas neodradil, nechci timto nikoho pfemlouvat, je to pouze navrh. Mam s hlidanim potravy docela
milé zkuSenosti a dovoluiji si jej doporucéit, pomoc vlastniho téla je v nékterych situacich, kdy pracujete se
samotnou energii nedocenitelna.

S uctou a laskou Tygr
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